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SKRB ZASE OB DOJENCKU — NEMOGOCE JE MOGOCE

Vaja za prevzemanje odgovornosti zase, za svoje potrebe in Zelje

Kaj ti je v Zivljenju trenutno tezko?

Kaj te ovira, da bi si vzela Cas zase?

Nastej 3 dejavnosti, ki jih nadvse ljubiS oziroma ti je pri njih neizmerno prijetno:

Kdaj si jih nazadnje pocela? Kako si se takrat pocutila?
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Kaj potrebujes zanje?

(nastej minimalne sprejemljive pogoje, npr. za ples glasbo in malo prostora)

Kdaj v naslednjem tednu si to lahko privoscis?

Res bi bilo lepo, ce bi Se ... (morda si lahko uresnicis tudi kakSno svojo muho) ;)

... zato bom naredila naslednje:
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NALOGA: Na meseCnem koledarcku imenuj, argumentiraj in oznaci nacrtovane
dejavnosti:

e za nego sebe (s praznim kvadratkom),

e 7a nego partnerskega odnosa (s praznim srckom)

e za popestritev odnosa z dojenc¢kom (s prazno Zogico)

Ko jih uresnicis, jih pobarvaj.

Koledarcek nege sebe
Dobre mame poskrbijo zase. Zakaj? Ker tako ostajajo dobre mame.

Dejavnost Zakaj je ta dejavnost pomembna zame?
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