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Cetrtletje april - junij 2018
2 MOZNOST!

1. Mamine lekcije 2. Mamine lekcije + trimesecni
dostop do dosedanjih klubskih
vsebin

*V/PIS PO NIZJI CENI DO 25. MARCA!



NAVODILA ZA NAKUP

» Vpisi se v klub (v mesecu marcu 2018 je vpis brezplacen in
brez obveznosti): http://eepurl.com/RCOwD

» lzberi 1. ali 2. moznost ¢lanarine za Cetrtletje april — junij
2018

» Na elektronski naslov ana@anapavec.com mi do
25. 3. 2018 sporocCi zeleno moznost (za dostop po nizji
ceni)

» Po elektronski posti bos prejela racun in podatke za
nakazilo (preko TRR ali Paypala)

» Po prejetem placilu bos prejela dostop do izbranih vsebin
(oz. ga nemoteno nadaljevala, Ce si ze Clanica kluba)



http://eepurl.com/RC9wD
http://eepurl.com/RC9wD

MAMINE LEKCIE

Kratki zapisi, dnevne spodbude za mamice,
ki jih prejemas vsak dan
V ELEKTRONSKI PREDAL

*DOSTOP ZA CETRTLETJE PO NIZJI CENI DO 25. MARCA!



MAMINA LEKCIJA

RED ZUMNAL, MIR ZNOTRA
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Z uzZitkom berem tvoje novicke in misli - lekcije za mame. Kaj mi prinesejo?
Obcutek, da nisem edina, sama, osamljena, dajo mi nova znanja, zanimivosti,
navdih. Vse to in se kaj ... Zelo mi je vsec, kadar dobim neka orodja, vprasanja za
stik s sabo in za nego sebe.

To potrebujem, da sem lahko bolj organizirana in da se sploh zaslisim.

T.

Te res obcudujem, kako negovan je ta tvoj notranji svet, da zmores toliko dajati
tudi navzven, in kako vztrajno vrtas v globino.

V tem si mi res v navdih.

M.



ANINE IDEJE

Mesecni spletni seminarji o vescinah, ki nam v materinstvu
pridejo prav

(polurna do enourna video predavanja)

*DOSTOP ZA CETRTLETJ PO NIZJI CENI DO 25. MARCA!



/APISUJEM, TOREJ SEM
spletni seminar

Zapisovanje pomaga v materinskem Zivljenju - k vecji jasnosti, zbranosti,
ucinkovitosti, zavesti, miru, povezanosti ...

Opazam, da si mamice vedno ve¢ upamo priznati (sebi in drugim) o pravi
naravi materinstva. O tem prica tudi porast materinskih blogov, kjer si damo
duska v ustvarjalnosti, izrazanju in izkazovanju medsebojne podpore. Nekaj je
v pisanju, kar nas premakne, kar nam omogoci “drugo raven zavesti”, kar nas
potolaZi, nas dvigne. In nas nenazadnje spomni tudi, kaj S&e moramo postoriti,
na telefonsko Stevilko, na seznam potrebnih stvari v kuhinji ...



IMAM VES CAS NA TEM SVETU
spletni seminar

- e

"Ana, odgovori na cudezno vprasanje: KDAAAAAAAAJ??? Kdaj vse to??? :), To
vprasanje, ki ga je tako neposredno zastavila zvesta Clanica kluba S TEBOJ
SEM, zelo pogosto dobivam v taksni in drugacni obliki. Imam ves ¢as na tem
svetu. Kaj to pomeni? Kako ga lahko izkoristim? Kako ga podarjam svojim otrokom,
pa ga ne zmanjka tudi zame, za odnos z mozem, za smeh, za branje, za ... ah, tisoc
in eno stvar?!



7BRANA MAMA ALl ZIVLJENJE V
CELOZASLONSKEM NACINU
spletni seminar

J——— _

Kako v kaosu vsakodnevnih skrbi ohranimo obcutek zase, gojimo sposobnost nedeljene
pozornosti do otrok in do dela, premagujemo raztresenost in razprsenost? Kako lahko
zivimo zivljenje v celozaslonskem nacinu?


https://www.youtube.com/watch?v=HC87XAbotQ8
https://www.youtube.com/watch?v=HC87XAbotQ8

MATERINSTVO JE RESNO DELO
spletni seminar

Pogosto obcutimo, da je nas trud v materinstvu mocno podcenjen. Postavlja pa se mi
dodatno vprasanje - ali si damo same priznanje za vse, kar storimo ali gojimo?
Na katerih podrocjih rastemo kot mame? Kaj nam je materinstvo dalo, ¢esar prej nismo
imele? Katere lastnosti smo okrepile? Zakaj je materinstvo tako pomembno, ne samo za
otroke, ampak tudi za druzbo?


https://www.youtube.com/watch?v=hg2tcnze_gw
https://www.youtube.com/watch?v=hg2tcnze_gw

MAMINI PODVIGI —
KAKO SE LOTEVATI VELIKIH STVARI Z
MAJHNIMI OTROKI

spletni seminar

VCasih se nam zdi, da se stvari nikamor ne premaknejo, da nicesar ne moremo, da imamo

zvezane roke, da smo same in da bomo vecno zaprta v ta ¢as in prostor z majhnimi otroki,

ki toliko zahtevajo. NekoC sem se usedla in zapisala vse stvari, ki so mi uspele, odkar sem

postala mama. Presenecena sem bila nad seznamom. Kako sem ohranjala vero v idejo, v

uspeh? Kako sem se lotila? Cesa sem se posluZila? Kako sem ravnala z ovirami? Cesa sem
se naucila? In predvsem - kako sem vkljucila otroke?



RAZLOCEVANJE V MATERINSTVU
spletni seminar

Komu naj verjamem, po kom se naj ravham? Umetnost razloCevanja pravih odlocitev v
materinstvu je trd oreh, ki ga poskusamo streti v tem splethem seminarju.


https://youtu.be/4-N8U99K9Lo
https://youtu.be/4-N8U99K9Lo

DRUZINSKA KRONISTKA —
O UREJANJU DRUZINSKIH FOTOGRAFIJ
spletni seminar

Pri nas Ze nekaj let za druzinske fotografije skrbim jaz. Konec leta 2011 sem prvic
naredila revolucijo - slike tistega leta sem dala natisniti v obliki fotoknjige. Vzelo mi je
nekaj dni vztrajnega dela in odtlej jo naredim vsako leto. A proces pri nas Se zdale¢ ni

dokoncan. Ker vlogo druzinske kronistke zelo dobro poznam in se jo vedno znova trudim
obvladati, bi rada z vami delila nekaj dobrih praks, ki so se mi obnesle pri shranjevanju,
pregledovanju in tiskanju fotografij.



PRAZNIKI PO MOJI MERI
spletni seminar

Naporni prazniki. Veliko jedi, obicajev, druzenja. Naj me ne samo praznijo. Lahko si
vzamem odmor za samoten sprehod, v obrede vkljuCim iskreno refleksijo in molitev, na
druzenjih spodbudim poglobljen pogovor.

Naj ne bodo samo na zunaj druzinski. Lahko mozu zaupam, kako se pocCutim, Cesa si na
tihem zelim, kaj cenim pri njem. Za katere spremembe sem hvalezna. Katere druzinske
navade prepoznavam za dobre, kaj bi rada vnesla na novo? Se posvetovala o strategiji?
Koncno sem odrasla in lahko odlocam, ne le Cakam z lacnimi omi in odprtimi rokami.



MAMIN USPESEN DAN —
O PRODUKTIVNOSTI IN MATERINSTVU
spletni seminar

Kaj tebi osebno pomeni uspeSen dan? Je to dan, ko uspemo veliko postoriti? Se povezati z
otrokom? Se koncno spociti ali narediti kaj, kar smo si dolgo zelele? Ali pa pozeti sadove
svojega preteklega truda?

Nanizam nekaj orodij za vecjo produktivnost, strategij za delo z otrokom ob sebi, ter hvalim
vrednost produktivnih navad oziroma ritualov.


https://www.youtube.com/watch?v=dHNb7guXfRU
https://www.youtube.com/watch?v=dHNb7guXfRU

US

VARJALNA MAMA — KAJ STEJE KOT

US

Ali je ustvarj
stvaritve
zamotisS v

"VARJALNOST Z MAJHNIMI OTROKI
spletni seminar

alna mama res samo tista, ki Siva pustne kostume, kuha in pece, izdeluje okrasne
z otroki? Ali ni ustvarjalnost tudi v tem, da zvabis otroka, da se sam oblece, ga
zdravniski ¢akalnici, mu poves zgodbico, ki pripoveduje o njem? Kaj pa tista, ki

ustvarja, medtem ko otrok spi? Da nahrani svojo duso? Kako vnasati ustvarjalnost v materinski

vsakdan?

O ustvarjalnosti v materinstvu na tisoC in en nacin bomo govorile na klubskem
splethem seminarju.


https://youtu.be/UyJHgY8ZF0Q
https://youtu.be/UyJHgY8ZF0Q

MAMINA BIROKRACIJA

FAR SRR PR

Klubski spletni seminar o tem, kako si narediti sistem za lazje upravljanje z dokumenti, mejli,
urniki, poloznicami, komunikacijo z uradi ... Za marsikoga mukotrpna tema, ki pa ji je obcasno
vredno nameniti nekaj ljubece pozornosti, da imamo na dolgi rok mirnejSe Zivce in urejene
stvari - tako zasebno kot poslovno. Se druga, svetlejsa plat ,mamine birokracije” pa je, ko
najdemo svojevrsten nacin za premike na osebnem, birokratskem in poklicnem podrocju. Na
nocojSnjem klubskem spletnem seminarju bom spregovorila tudi o tem, kako kot svojo
"birokracijo" jemljem tudi na primer vaje Na svoji zemlji, trdi disk z lepimi fotografijami,
"peskovnik" na svoji spletni strani, poslovni nacrt z desno mozgansko polovico in Se marsikaj
bolj zanimivega od obrazcev za CSD.


https://youtu.be/aCGRY1TXU7U
https://youtu.be/aCGRY1TXU7U

ODKRIVANJE IN URESNICEVANJE SVOJIH POTREB
spletni seminar

=

Materinstvo nas lahko tako posrka, da &isto pozabimo nase. Ce od &asa do &asa ne prisluhnemo sebi, se Zelje in
potrebe nehajo javljati ali pa postanejo destruktivne. V spletnem seminarju raziskujemo, kako lahko kljub temu,
da smo na razpolago otrokom in drugim, za katere smo odgovorne, poskrbimo tudi zase in se pristno zacutimo.


https://youtu.be/zPC_NaOk_8w
https://youtu.be/zPC_NaOk_8w

VIDEO KNJIZNI NAMIGI

Kratke video predstavitve tujih in domacih knjig,
koristnih za osebno rast in materinstvo
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kiub S TEBOJ SEM
Ana Pavec

maréevski
video knjizni namig

Umetnost denarja - |
The Art of Money

(Bari Tessler)



https://youtu.be/5Gx4ASjLEq4
https://youtu.be/5Gx4ASjLEq4

S TEBOJ SEM
Ana Pavec
video knjizni
namig




Alld Favecl

video knjizni namig
april 2017

The Dance of Anger |
(Harriet Lerner)




RADIO ZA MAME

Iskreni in draﬁoceni pogovori med materami — o temah,
o katerih redko sliSimo neposredne odgovore

(v audio formatu)



PREMETALA SEM SVOIJE PRIORITETE
Pogovor s Tadejo Trost Sede]

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
» kako je Cetrta porodna izkusnja spremenila pogled na porod,
» zakaj je bilo vsako poporodno obdobje lepSe,
* kako z materinstvom postavi$ nove prioritete v zZivljenju,
* zakaj se takrat, ko otroci stopajo v najstnistvo, se bolj zavedas, kako pomembno
je postavljanje meja pri majhnih otrocih,
» kako svoje otroke uci komunikacije in dogovarjanja;



VITALNA, NEPREMAGLJIVA IN MOCNA
Pogovor z Ursko Valjavec

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
kako pomembno je bilo za okrevanje po porodu tehnika »zapiranja kosti,
zakaj je bil drugi porod zdravljenje prve porodne izkusnje, navdihujoc in duhovno izkustvo,
zakaj se je po zadnjih dveh porodih pocutila vitalno, nepremagljivo in mocno,
zakaj — Ce bi bila Se ena moznost — bi po porodu takoj odsla domov iz porodnisnice in
kje se pocuti ljubljeno in spoStovano;



/ENA, MAMA IN ISKALKA
Pogovor z Mihaelo Zabukovec

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
* kako razlicno lahko mama doZivlja dve nosecnosti, poroda in poporodni obdobji
» zakaj ne bi nikoli vec rodila in Sla takoj Se enkrat rodit
» kako obvladati vsakdan z malckom in dojencico hkrati
e ali se je za sreCno materinstvo treba bogato porociti?
* kaj je ostalo od njenih veselj?



KAJ LAHKO MAME DAJO DRUGA DRUGI
Pogovor s Simono Cepin

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
» kako razli¢no lahko dozivljamo prvo in naslednje nosecnosti
* kaj pomeni podpora moZza pri porodu in zakaj bi imela svojo babico
» kako drugacno doZivljanje je pri hitrem in po¢asnem porodu
* kako premagovati negotovost in boleCino prvih dni in tednov po porodu
* zakaj je Cas drug za drugega tako dragocen
* kako se vsak naslednji otrok laZje vklju€uje v SirSi druzinski krog in varstvo
* zakaj je odpiranje navzven za mamice tako nagrajujoce
* kako nismo le mame
* kako bi postopala, e bi bila Ze od zacetka bolj samozavestna



HVALNICA ZENSKEMU TELESU

Pogovor z Ursko Repnik

B
"

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
* zakaj se je v nosecnosti pocutila blazeno;
* kako je ziveti prvo leto otrokovega zivljenja v troje;
* kako se z otrokom uci prepuscanja;
* kako zdruZuje Studij in materinstvo;
» kako zelo so jo obremenili »dobronamerni nasveti« glede dojenja;


https://soundcloud.com/ana-pavec/urska-repnik-pogovor-obdelano/s-MjT4r
https://soundcloud.com/ana-pavec/urska-repnik-pogovor-obdelano/s-MjT4r

USTVARJALNOST ME RESUJE
Pogovor z Andrejo Burja Cerin

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
* zakaj je tako pomembno najti oz. ustvariti prostor za svoje ustvarjanje
» kako pozitivno vplivajo na Zivljenje vaje po metodi Na svoji zemlji Alenke Rebula
* kako lahko splet pomaga pri osebni rasti, ustvarjanju, izobrazevanju in delu
» kako lahko bolnisko izkoristimo za veljo povezanost z druzino
» zakaj je uditeljski poklic eden najbolj ustvarjalnih poklicev
* kaksna umetnost je Ziveti v skladu s svojimi zenskimi cikli



NEPRESTANO SE UCIMO
Pogovor z Mojco Kosorok

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
* kaj Mojci pomeni gibanje in kako telovadbo umesca v svoj materinski in sluzbeni vsakdanjik
* kaksen je njen dan s Stirimi deklicami
» katero poporodno obdobje ji je ilo najteZje, zakaj in kako ga je prebrodila
 alise jev pristopu do otrok naucila vec kot zobozdravnica ali kot mama
* kako z moZem gojita zakonski odnos
* iskreno pripoved o izkusnji spontanega splava
* kajjije pri porodu najve¢ pomenilo



NAJBOLJ DRAGOCENA STVAR V ZIVLJENJU
SO ODNOSI
Pogovor z Majo Jerkic

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
* kako je zaCela dajati materinstvo na prvo mesto
* kako s kompleksno kombinacijo odnosov in obveznosti pelje svoje dneve
* kaj pomeni biti "pridna pacientka"
* kaksno je Zivljenje druZine z veliko starostno razliko med otroki
» kaksne so razlike med vzgojo fantov in deklet
* kako materinstvo sprozi osebnostno rast


https://soundcloud.com/ana-pavec/najbolj-dragocena-stvar-v-zivljenju-so-odnosi-intervju-z-majo-jerkic/s-r2n5G
https://soundcloud.com/ana-pavec/najbolj-dragocena-stvar-v-zivljenju-so-odnosi-intervju-z-majo-jerkic/s-r2n5G

/IVETI PREDANO KLJUB LOCITVI
Pogovor z Mojco Potocnik

V pogovoru boste med drugim lahko slisali:
* kaj je Mojci v veselje
* kako si je materinstvo predstavljala v mladosti
* kajji je pomembno v partnerskem odnosu
* kako gleda na obdobje majhnih otrok
* kako si je opomogla po novici o loCitvi
» kako si predstavlja svojo prihodnost



SVOJIH OTROK NOCEM UKROTIT!
Pogovor z Juto Pisk

V intervjuju boste slisali, kako je Juta iskreno spregovorila:
* kako isCe svoj hobi, ki bi bil izvedljiv v obdobju, v katerem je
* kako je dozivljala rojstvo prvega sina s carskim rezom
* kako se je pripravila na drugi porod
* kaj je materinska moc
* kako z mozem prebrodita naporna poporodna obdobja
* kako odgovarja ljudem, ki jo sprasujejo, kako zmore Zivljenje s petimi fanti


https://soundcloud.com/ana-pavec/pogovor-z-juto-pisk-svojih-otrok-nocem-ukrotiti/s-nYA8C
https://soundcloud.com/ana-pavec/pogovor-z-juto-pisk-svojih-otrok-nocem-ukrotiti/s-nYA8C

OTROCI ME UCIJO
KREATIVNOSTIV ODNOSIH
Pogovor z Irmo Hus

- ~
i an

V pogovoru z njo boste med drugim slisali:
* kaj jo najbolj zanima v odnosih, tako osebno kot poklicno
» kako je dozivljala prvo nosecnost, ki se je koncala s splavom
* kako pri vzgoji iSCe stik z otrokoma

* kako se je odlocila za Studij po kar dolgem obdobju delovne dobe
* kako s partnerjem usklajujeta obveznosti

* kaj pravi stroka o tem, kaj bi morale mame nujno vedeti/prebrati

» kako se lotiti velikih ciljev


https://soundcloud.com/ana-pavec/materinstvo-je-velika-priloznost-za-lastno-preobrazbo-pogovor-z-irmo-hus/s-WnxmW
https://soundcloud.com/ana-pavec/materinstvo-je-velika-priloznost-za-lastno-preobrazbo-pogovor-z-irmo-hus/s-WnxmW

NARAVA DRAGOCEN
DA SO KDAJ -

IH STVARI JE,
"EZKE

Pogovor z Maj

jo Paljk

V intervjuju boste lahko sliSale:
- kako je Majo preobrazilo rojstvo njenega sina in hcere
- kako je z drugac¢no naravnanostjo po bolecem prvem porodu doZivela lepo izkusnjo
- zakaj je vredno Ziveti NND
- kako je spoznavala svoj cikel
- kaj ji najve¢ pomeni v lokalni skupini mamic


https://soundcloud.com/ana-pavec/narava-dragocenih-stvari-v-zivljenju-je-da-so-kdaj-tezke-pogovor-z-majo-paljk/s-X3rNI
https://soundcloud.com/ana-pavec/narava-dragocenih-stvari-v-zivljenju-je-da-so-kdaj-tezke-pogovor-z-majo-paljk/s-X3rNI

KDO SEM

Sem Stajerka po rodu in Zivim na Gorenjskem s svojo druZino.
Moje srce pa se pocuti doma povsod, kjer mi je (bilo) lepo :)

Po osnovni %oli v Smarju pri Jeldah, kjer sem lahko spoznavala in
razvijala svoje talente, sem se vpisala na glasbeno gimnazijo v
Celju in trdo delala za odlicni uspeh pri klavirju in pri vseh drugih
predmetih. Pred vpisom na fakulteto sem bila v veliki dilemi, kaj
naj grem studirat glede na svoja raznolika zanimanja - vleklo me je
na studij jezikov, socialno pedagogiko in psihologijo. Slednjic sem
se zaradi ljubezni do knjig odloCila za prevajalstvo z jezikovno
kombinacijo nemscine in anglescine. Med studijem sem dokoncala
tudi stiriletno orgelsko solo. Zelo rada pojem in plesem.




KDO SEM

Na plesu sem spoznala tudi svojega moza, s katerim sva veliko
hodila v hribe in se druZila s prijatelji iz studentske skupine. Se
pred koncem Studija, aprila 2007, sem se porocila ter prvic
zanosila. Diplomirala sem julija 2008, ko je bil prvi sin star pol
leta in sem pravkar izvedela za drugo nosecnost. Danes imam
pet otrok - Stiri sinove in hCerko. Materinstvo me je mocCno
zaznamovalo. To dozivllam kot najveCjo zivljenjsko
preobrazbo, ki je name vplivala v toliki meri, da sem tudi na
poklicni poti zajadrala v druge vode. lzobrazila sem se za
porodno spremljevalko - doulo, postala prostovoljka pri La
Leche League Slovenija ter malodane "pozrla" goro knjig v
zvezi z materinstvom. Udelezevala sem se stevilnih delavnic in
izobrazevanj doma in v tujini ter preko interneta.




KDO SEM

Med starsevskimi dopusti in skrbjo za otroke sem prevajala
knjige za zalozbe Druzina, Mohorjeva druzba in Mladinska
knjiga. Med prevedenimi naslovi so: Zakladi klasicne glasbe,
Skozi nosecnost z Jezusom, Dojenje - dar tvojemu dojencku,
Naravno in zanesljivo - delovni zvezek, Pet jezikov ljubezni
otrok, Pet jezikov ljubezni najstnikov.

Redno sem pisala za svojo spletno stran www.naravniporod.si
od leta 2009 do 2017, ko mi je zaCel nagajati spletni skrat in
sem se odlocila za prenovo in selitev na nov spletni naslov
(www.anapavec.com). Vsa leta sem se ucila in nadgrajevala
svoje prakticho znanje o0 spletnem izobrazevanju in
marketingu, o komunikaciji in poucevanju odraslih.




KDO SEM

Od rojstva drugega otroka obiskujem skupino za zenske Blagor
zenskam, ki sem jo ustanovila, kjer po istoimenski knjigi Alenke
Rebula delamo vaje in negujemo svoj notranji svet. Od leta 2013
pisSem knjigo o spremembah v identiteti zenske, ko postane
mati, delno memoar, delno prirocnik s prakticnimi nasveti, kako
krmariti skozi prehod v starsevstvo. Knjiga se ne osredotocCa na
nego dojencka, temveC na nego matere - njenega notranjega
bistva. Zajema mojo izkusnjo in izkusnje mamic, ki sem jih
intervjuvala z namenom, da predstavim cim Sirso paleto
dozivljanja mater, ko prehajajo v novo obdobje zivljenja.
Prepricana sem, da so pretresi, ki jih dozivlja zenska ob vstopu v
materinstvo, univerzalni, ter da o njih veliko premalo govorimo.




O KLUBU S TEBOJ SEM

Leta 2014 sem ustanovila klub S TEBOJ SEM - placljiv spletni
prostor, kjer mamice lahko dostopajo do kvalitetnih vsebin in
dobijo spodbudo za svojo materinsko pot. Dnevno pisem
"mamine lekcije" - dnevne spodbude za mamice, v video
knjiznih namigih mesecno predstavljam knjige, ki sem jih
prebrala in se mi zdijo koristne, mesecno organiziram spletne
seminarje o vescCinah, ki nam pridejo v materinstvu pray, ter
objavljam audio intervjuje z razlicnimi mamicami. V klubu
mamicam nudim podporo za uresnicevanje zastavljenih ciljev.
Klub je namenjen nosecnicam, ,mladim mamicam” in
mamicam ,veterankam®, prepricana sem, da lahko vsaka
najde kaj koristnega in navdihujoCega za svojo situacijo in
obdobje, v katerem je.




O PODJETJU

S TEBOJ SEM Ana Pavec s.p. svetovanje in prevajanje
Pot na Vovke 9

4207 Cerklje na Gorenjskem
Mobitel: +386/ (0)51 318 214
Maticna Stevilka: 6027717000
Davcna stevilka: 97795429

Poslovni racun (IBAN): IBAN SI56 6100 0000 4115 669,
odprt pri Delavski hranilnici d.d., Ljubljana




